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ฉบับสมบูรณ
หนา	1	ของ	3	ภาษา

บําเหนจ็ชราภาพ	—	รูจริง	ตัดสินใจได
คูมือฉบับสมบูรณพรอมเคร่ืองคํานวณดอกเบีย้ทบตนจริง	28	ปี
โดย	หมอบูรณ	อารยพล	(Boon	Arayapon)		·		boonarayapon.com/calc-sso		·		อัปเดต	มีนาคม	2569

สาระสําคัญ:	ผูประกันตนมาตรา	33	ทุกคนสะสมเงินชราภาพตลอดชีวิตการทํางาน	เงินกอนน้ีมาจาก	3	สวน	(ลูกจาง+นายจาง+รัฐ)	พรอม

ดอกเบีย้ทบตนจริงรายปี	28	ปี	เคร่ืองคํานวณน้ีใชอัตราดอกเบีย้จริงจากประกาศราชกิจจานุเบกษา	เพ่ือใหตัวเลขแมนยําท่ีสุด	คํานวณไดท่ี

boonarayapon.com/calc-sso

1.	บทนํา	—	เงินกอนใหญที่คนสวนใหญไมรูวามี

ทุกเดือนท่ีคุณทํางานในระบบประกันสังคมมาตรา	33	เงิน	3%	ถูกหักจากเงินเดือนโดยอัตโนมัติ	นายจางสมทบอีก	3%	และรัฐบาลเพ่ิมใหอีก	2.75%

เงิน	3	กอนรวมกันทบดอกเบีย้ปีแลวปีเลาเป็นเวลาหลายสิบปี	เม่ืออายุครบ	55	ปีและออกจากงาน	กองทุนจะจายทัง้หมดคืนใหคุณ	เรียกวา	"บําเหนจ็

ชราภาพ"

ปัญหาคือ	คนสวนใหญไมรูวาจะไดรับเงินเทาไหร	ไมรูวาควรเลือกรับเป็นเงินกอนครัง้เดียวหรือบํานาญรายเดือนตลอดชีวิต	และไมรูวาตัวเลขใน

SSO	PLUS	บวกดอกเบีย้ทบตนแลวจะกลายเป็นเทาไหรในวันท่ีออกงานจริง

�	เครื่องคํานวณบําเหนจ็ชราภาพ	—	ฟรี	ไมตองลงทะเบียน

ใชอัตราดอกเบีย้จริงของกองทุนประกันสังคม	พ.ศ.	2542–2569	(28	ปี)

คํานวณบําเหนจ็	+	บํานาญ	+	Breakeven	Age	ในหนาเดียว

boonarayapon.com/calc-sso

2.	ปัญหาของเคร่ืองคํานวณทั่วไป

เคร่ืองคํานวณท่ัวไปใช	ดอกเบีย้เฉล่ียคาเดียว	ตลอด	28	ปี	ซึง่ใหผลคลาดเคล่ือนไดนับหม่ืนบาท	เพราะกองทุนประกาศอัตราดอกเบีย้ตางกันทุกปี	ดู

ขอมูลจริง	28	ปีท่ีผานมา:

ปี	พ.ศ. อัตราดอกผล ปี	พ.ศ. อัตราดอกผล

2542 2.40% 2557 3.66%

2543 3.70% 2558 3.21%

2544 4.20% 2559 3.65%

2545 4.30% 2560 3.61%

2546 6.50%	★ 2561 3.16%

2547 2.00% 2562 4.52%

2548 3.90% 2563 2.75%

2549 4.45% 2564 2.83%

2550 6.30% 2565 3.46%



2551 0.10%	▼ 2566 2.53%

2552 4.05% 2567 2.81%

2553 4.25% 2568 2.81%*

2554 4.08% 2569 2.81%*

2555 4.15% *	ประมาณการ

2556 4.27%

�	สรุปขอมูล	28	ปี

★	สูงสุด:	6.50%	(พ.ศ.	2546)		·		▼	ต่ําสุด:	0.10%	(พ.ศ.	2551	วิกฤตซับไพรม)

คาเฉล่ียท่ีแทจริง:	3.59%	—	การใชคาเฉล่ียตัวเดียวใหผลคลาดเคล่ือนไดนับหม่ืนบาท	เพราะอัตราแตละปีกระทบฐานเงินท่ีตางกัน

3.	โครงสรางเงินบําเหนจ็	—	3	สวนที่รวมกัน

ส ว น ท่ี 	 1

ลูกจาง

3%	ของเงินเดือน
สูงสุด	450	บาท/เดือน
(ปรับเป็น	525	บาท	ปี	2569)

ส ว น ท่ี 	 2

นายจาง

3%	ของเงินเดือน
"โบนัสซอนเรน"
เทากับสวนของลูกจาง

ส ว น ท่ี 	 3

รัฐบาล

2.75%	ของเงินเดือน
สมทบเพ่ิมทุกเดือน
รวม	3	ฝาย	=	8.75%

ยอดเงินรวมทัง้	3	สวนในแตละปีน้ีแสดงอยูใน	SSO	PLUS	→	ชราภาพ	→	รายละเอียดรายปี	—	ยอดท่ีเห็นในแอปคือตัวเลขท่ีใชกรอกลงในเคร่ือง

คํานวณ

4.	ตัวอยางการคํานวณ	—	ตัวเลขที่ทําใหเห็นภาพ

ผูประกันตนท่ีสงสมทบปีละ	10,000	บาท	(รวม	3	สวน)	อยางสม่ําเสมอตลอด	28	ปี:

฿280,000
เงินตนสะสมรวม
Total	Principal

฿474,562
ยอดบําเหนจ็พรอมดอกเบีย้

Total	with	Compound	Interest

+69.5%
ดอกเบีย้สะสม	194,562	บาท

Interest	Earned	(%	of	principal)

5.	บําเหนจ็	vs	บํานาญ	—	ตองเลือกใหถูก

ผูประกันตนท่ีสงสมทบครบ	180	เดือน	(15	ปี)	ขึน้ไปสามารถเลือกระหวาง	2	ทางเลือก:

บําเหนจ็	(เงินกอน) บํานาญ	(รายเดือน)

สิทธิ์ สงสมทบ	12+	เดือน สงสมทบ	180+	เดือน

การจาย ครัง้เดียว	ทัง้หมด ทุกเดือนตลอดชีวิต

สูตร เงินตน	+	ดอกเบีย้ทบตน 20%	+	1.5%/ปี	(เกิน	15	ปี)	×	เงินเดือนเฉล่ีย

เหมาะกับ ลงทุนตอ	/	ชําระหน้ี	/	อายุขัยสัน้ รายไดประจํา	/	อายุยืน

�	ตัวอยางบํานาญ:	สงสมทบ	26	ปี	เงินเดือน	15,000	บาท

อัตราบํานาญ	=	20%	+	(11	ปี	×	1.5%)	=	36.5%

บํานาญรายเดือน	=	36.5%	×	15,000	=	5,475	บาท/เดือน

Breakeven	Age	—	จุดคุมทุน



ฟีเจอรสําคัญในเคร่ืองคํานวณ:	บอกวาถาเลือกบํานาญ	ตองมีชีวิตอยูถึงอายุเทาไหรถึงไดรับเงินรวมมากกวาบําเหนจ็

⚖	ตัวอยาง	Breakeven:	บําเหนจ็	474,562	÷	บํานาญ	5,475	บาท/เดือน

=	87	เดือน	→	อายุคุมทุน:	62.2	ปี

ถาอายุขัย	>	62.2	ปี	→	บํานาญคุมกวา		|		ถานอยกวา	→	บําเหนจ็เหมาะกวา

6.	เงื่อนไขสําคัญที่ตองรูกอนรับเงิน

⚠	สงสมทบนอยกวา	12	เดือน	—	รับไดแคสวนของตัวเองเทาน้ัน

ไมไดรับสวนของนายจาง	สวนของรัฐบาล	และไมมีดอกเบีย้ใดๆ

ตัวอยาง:	เงินเดือน	15,000	บาท	สงสมทบ	10	เดือน	→	ไดรับ	4,500	บาทเทาน้ัน

เพดานเงินเดือนใหม	2569

ตัง้แต	1	มกราคม	2569	กระทรวงแรงงานปรับเพดาน:	15,000	→	17,500	บาท

7.	นโยบาย	"3	ขอ"	—	สิทธิท์ี่ผูประกันตนควรมี

ข อ ท่ี 	 1

ขอเลือก

เลือกรับบําเหนจ็หรือบํานาญไดอิสระ	ไมวาจะ
สงสมทบกี่เดือน

ข อ ท่ี 	 2

ขอคืน/กู

ถอน/กูเงินสะสมไดสูงสุด	30%	ไมเกิน	30,000
บาท	เพ่ือใชฉุกเฉิน

ข อ ท่ี 	 3

ขอแกกฎหมาย

ผลักดัน	พ.ร.บ.	ประกันสังคม	ใหผูประกันตนมี
สิทธิใ์นเงินของตัวเองจริง

8.	วิธีใชเคร่ืองคํานวณ	—	3	ขัน้ตอน

1 กรอกเงินสะสมรายปี	—	เปิด	SSO	PLUS	→	ชราภาพ	→	รายละเอียดรายปี	กรอกยอด	"รวมเงินสะสม"	ของแตละปีลงในตาราง	ระบบโหลด
อัตราดอกเบีย้จริงของแตละปีใหอัตโนมัติ

2 กรอกขอมูลบํานาญ	(ถาตองการ)	—	กรอกเงินเดือนเฉล่ีย	5	ปีสุดทาย	และจํานวนเดือนท่ีสงสมทบ	เพ่ือใหคํานวณบํานาญรายเดือนและ

Breakeven	Age

3 ดูผลลัพธครบในหนาเดียว	—	ยอดบําเหนจ็	ดอกเบีย้สะสม	กราฟรายปี	บํานาญรายเดือน	Breakeven	Age	และยอดนโยบาย	3	ขอ

9.	ฟีเจอรพิเศษ

10.	คําถามที่พบบอย	(FAQ)

เงินสมทบสูงสุด:	450	→	525	บาท/เดือน	(+75	บาท/เดือน)✓

เพ่ิมขึน้	900	บาท/ปี	ทบตน	28	ปี	=	ตางกันมากในระยะยาว✓

เคร่ืองคํานวณรองรับเพดานใหมโดยอัตโนมัติ✓

กราฟแทงรายปี	Interactive	—	ดูการเติบโตทีละปีตลอด	28	ปี	แตะท่ีแทงเพ่ือดูตัวเลข✓

แชรเป็นรูปภาพ	—	สรางภาพสรุป	1,080×1,350	px	(Instagram-ready)	บันทึกไดเลย✓

บันทึก	URL	—	เขารหัสขอมูลทัง้หมดไวใน	URL	แชรใหคนอ่ืนดูไดทันที✓

Dark	Mode	+	3	ภาษา	—	ไทย	อังกฤษ	พมา	รองรับแรงงานขามชาติ✓

พิมพเป็น	PDF	—	PDF	สะอาดพรอมเก็บเป็นหลักฐาน✓

ความเป็นสวนตัว	100%	—	ขอมูลไมผาน	server	ใดๆ	คํานวณใน	browser	เทาน้ัน✓



Q	ตัวเลขในเคร่ืองคํานวณตางจาก	SSO	PLUS	ปกติไหม?

อาจตางกันเล็กนอย	เพราะ	SSO	PLUS	คํานวณถึงวันท่ีออกงานจริง	ขณะท่ีเคร่ืองคํานวณคํานวณถึงสิน้ปี	และปี	2568–2569	ยังใชอัตรา
ประมาณการ

Q	สงสมทบหลายบริษัท	รวมกันไดไหม?

ไดครับ	เงินสะสมชราภาพรวมกันทุกครัง้ท่ีสงสมทบในระบบ	ไมแยกตามนายจาง

Q	ตองรอถึงอายุ	55	ปีกอนถึงจะรับไดไหม?

ตองครบ	2	เง่ือนไขพรอมกัน:	(1)	อายุครบ	55	ปีบริบูรณ	และ	(2)	สิน้สุดการเป็นผูประกันตน

Q	ถาเสียชีวิตกอนอายุ	55	เงินไปไหน?

ผูรับประโยชนท่ีแจงไวกับประกันสังคม	หรือทายาทตามกฎหมาย	จะไดรับเงินกอนน้ันแทน

Q	ขอมูลท่ีกรอกมีการเก็บไวท่ีไหนหรือเปลา?

ไมมีครับ	ขอมูลทัง้หมดอยูใน	browser	ของคุณเทาน้ัน	ไมผาน	server	ใดๆ	ปิดแท็บ	=	หายหมด

11.	สรุป

บําเหนจ็ชราภาพเป็นเงินกอนสําคัญท่ีคนทํางานในระบบประกันสังคมหลายลานคนสะสมไวตลอดชีวิต	การรูตัวเลขท่ีถูกตอง	รูเง่ือนไข	และรูวาควร

เลือกบําเหนจ็หรือบํานาญ	จะชวยใหตัดสินใจไดดีขึน้อยางมีนัยสําคัญ

"เงินชราภาพคือเงินของคุณ	ผมอาสาแกกฎหมายใหคุณมีสิทธิ	์'เลือก-คืน-กู'	ไดจริง"
—	หมอบูรณ	อารยพล

→	คํานวณบําเหนจ็ของคุณไดเลยที่

ฟรี	·	ไมตองลงทะเบียน	·	ไมเก็บขอมูล	·	ใชเวลา	2	นาที

boonarayapon.com/calc-sso



��
E N G L I S H

Full	Version
Page	2	of	3	Languages

SSO	Old-Age	Pension	Guide
Know	the	Facts,	Decide	with	Confidence	—	28	Years	of	Real	Compound	Interest
By	Boon	Arayapon	(หมอบูรณ	อารยพล)		·		boonarayapon.com/calc-sso		·		Updated	March	2026

Summary:	Every	employee	enrolled	in	Thailand's	Social	Security	Section	33	accumulates	an	Old-Age	Severance	fund	throughout

their	working	life.	This	fund	comes	from	3	sources	(employee	+	employer	+	government)	and	earns	compound	interest	annually	for

up	to	28	years.	The	free	calculator	at	boonarayapon.com/calc-sso	uses	the	actual	published	interest	rates	from	every	year	to	give

you	the	most	accurate	estimate	possible.

1.	Introduction	—	The	Large	Sum	Most	People	Don't	Know	They	Have

Every	month	you	work	as	an	employee	under	Social	Security	Section	33,	3%	of	your	salary	is	automatically	deducted.	Your	employer

matches	with	another	3%,	and	the	government	adds	2.75%	more.	These	three	contributions	compound	with	annual	interest	over

decades.	When	you	turn	55	and	leave	employment,	the	fund	pays	it	all	back	to	you	as	your	Old-Age	Severance	(Bamnet	Charabhap	/

บําเหนจ็ชราภาพ).

The	problem	is	that	most	workers	don't	know	how	much	they'll	receive,	whether	to	take	it	as	a	lump	sum	or	monthly	pension,	or	how	the

SSO	PLUS	app	balance	translates	into	a	final	amount	with	real	compound	interest	applied.

�	Free	SSO	Old-Age	Pension	Calculator

Uses	actual	interest	rates	declared	by	the	Social	Security	Fund,	1999–2026	(28	years)

Calculates	lump	sum	+	monthly	pension	+	Breakeven	Age	in	one	page

boonarayapon.com/calc-sso

2.	Why	Standard	Calculators	Are	Inaccurate

Most	online	calculators	use	a	single	average	interest	rate	for	all	28	years,	which	can	produce	errors	of	tens	of	thousands	of	baht.	The

reality	is	that	the	Social	Security	Fund	announces	a	different	interest	rate	every	year	based	on	its	investment	performance	and	economic

conditions.	Rates	have	ranged	from	0.10%	(2008,	subprime	crisis)	to	6.50%	(2003),	with	a	true	average	of	3.59%.	Using	a	flat	average

ignores	the	compounding	effect	of	varying	rates	applied	to	different	base	amounts	each	year.

The	calculator	at	boonarayapon.com/calc-sso	uses	the	actual	declared	rate	for	each	year	from	official	Royal	Gazette	announcements	for

maximum	accuracy.

3.	The	3-Part	Structure	of	Your	Retirement	Fund



Source Rate Monthly	Cap	(Old) Monthly	Cap	(New	2026)

Employee	(you) 3% 450	THB 525	THB

Employer 3% 450	THB 525	THB

Government 2.75% 413	THB 481	THB

The	combined	annual	total	for	each	year	is	displayed	in	the	SSO	PLUS	app	→	Old	Age	→	Annual	Details.	These	are	the	figures	you

enter	into	the	calculator.

4.	Calculation	Example

An	employee	contributing	10,000	THB	per	year	(combined	3	sources)	consistently	for	28	years:

฿280,000
Total	Principal
เงินตนรวม

฿474,562
With	Real	Compound	Interest

พรอมดอกเบีย้ทบตน

+69.5%
Interest	Earned

194,562	THB	gained

5.	Lump	Sum	vs	Monthly	Pension	—	Which	Should	You	Choose?

Employees	who	have	contributed	for	at	least	180	months	(15	years)	may	choose	between	two	options:

Option	A	—	Lump	Sum	(Bamnet	/	บําเหนจ็)

Receive	everything	at	once:	all	principal	from	3	sources	plus	accumulated	compound	interest.	Best	for	those	who	want	to	reinvest,	pay	off

large	debts,	or	have	concerns	about	longevity.

Option	B	—	Monthly	Pension	(Bamnang	/	บํานาญ)

Receive	a	fixed	monthly	payment	for	life.	Formula:	20%	base	rate	(for	exactly	180	months)	plus	1.5%	per	additional	year	beyond	15

years,	multiplied	by	average	salary	of	last	60	months.

�	Example:	26	years	contributions,	avg.	salary	15,000	THB

Pension	rate	=	20%	+	(11	years	×	1.5%)	=	36.5%

Monthly	pension	=	36.5%	×	15,000	=	5,475	THB/month	for	life

Breakeven	Age:	474,562	÷	5,475	=	87	months	→	Age	62.2
If	you	live	past	62.2	→	pension	wins;	if	not	→	lump	sum	wins

6.	Important	Rules

⚠	Less	than	12	months	contributions	—	Only	YOUR	portion	returned

If	total	contributions	are	below	12	months,	you	receive	only	the	employee	portion.	No	employer	match,	no	government	contribution,	and	no

interest.

Example:	Salary	15,000	THB,	contributed	10	months	→	Receive	only	4,500	THB

New	Salary	Cap	in	2026

From	January	1,	2026,	the	contribution	salary	cap	increased	from	15,000	to	17,500	THB,	raising	the	maximum	monthly	contribution	from

450	to	525	THB	—	a	75	THB/month	increase	(900	THB/year).	The	calculator	automatically	applies	the	new	cap.

7.	The	"3	Requests"	Policy	—	Rights	Workers	Should	Have



Currently,	workers	face	significant	restrictions	on	accessing	their	own	retirement	savings.	The	proposed	"3	Requests"	(3	Khor)	policy	by

Dr.	Boon	aims	to	add	three	rights:

8.	Calculator	Features

9.	How	to	Claim	Your	Old-Age	Pension

1 Complete	Form	SSO	2-01	(Request	for	Old-Age	Benefits)

2 Prepare:	National	ID	card	+	copy	of	bank	passbook	(page	showing	name	and	account	number)

3 Submit	at	any	Social	Security	District	Office	or	online	at	www.sso.go.th

4 Fund	transferred	to	your	bank	account	within	3–5	business	days	after	approval

10.	Accuracy	Notice

✅	Best	used	for

Retirement	planning	·	Comparing	lump	sum	vs	pension	·	Understanding	Breakeven	Age

Note:	Figures	are	estimates.	Actual	amounts	depend	on	exact	exit	date	and	final	declared	rates	for	2025–2026.	For	official	figures,	contact	the

Social	Security	Office	directly.

"Your	retirement	savings	are	your	money.	I	am	committed	to	changing	the	law	so	you	have	the	genuine	right	to	choose,
withdraw,	and	borrow	it."
—	Dr.	Boon	Arayapon	(หมอบูรณ	อารยพล)

→	Calculate	Your	Pension	Now

Free	·	No	registration	·	No	data	stored	·	Takes	2	minutes

boonarayapon.com/calc-sso

Request	to	Choose	(Khor	Leuak)	—	Freedom	to	choose	lump	sum	or	pension	regardless	of	months	contributed✓

Request	to	Withdraw/Borrow	(Khor	Kuen/Khor	Ku)	—	Withdraw	or	borrow	up	to	30%	of	principal	(max	30,000	THB)	for	emergencies✓

Request	to	Amend	the	Law	(Khor	Kae	Kotmai)	—	Advocate	for	genuine	legal	ownership	of	one's	own	retirement	savings✓

28	years	of	real	interest	rates	—	Official	rates	from	Royal	Gazette,	not	averages✓

Interactive	bar	chart	—	See	fund	growth	year	by	year,	hover	for	details✓

Breakeven	calculator	—	Know	exactly	which	option	gives	you	more	money✓

Share	as	image	—	1,080×1,350px	summary	image	(Instagram-ready)✓

Save	URL	—	Encode	all	data	in	URL	to	share	with	others✓

3	languages	—	Thai,	English,	Myanmar	supported✓

100%	private	—	All	calculations	happen	in	your	browser;	no	data	is	sent	to	any	server✓
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အဓိကအချက်များ

ဘာသာ	၃	မျိုးအနက်	နောက်ဆုံးစာမျက်နှာ

ထိုင်း	လူမှုဖူလုံရေး	အိုမင်းသက်ကြီးသူ	ပင်စင်ရငွေ	လမ်းညွှန်

မှတ်ချက်:	ဤလမ်းညွှန်သည်	ထိုင်းနိုင်ငံတွင်	အလုပ်လုပ်ကိုင်သော	မြန်မာလုပ်သားများအတွက်	ဖြစ်သည်

ရေးသားသူ:	Dr.	Boon	Arayapon	(หมอบูรณ	อารยพล)	·	boonarayapon.com/calc-sso	·	မတ်	၂၀၂၆

အကျဉ်းချုပ်:	ထိုင်းနိုင်ငံ	လူမှုဖူလုံရေး	မာတြာ	၃၃	(Section	33)	အောက်တွင်	အလုပ်လုပ်ကိုင်သောလုပ်သားများသည်	အလုပ်လုပ်ကိုင်သည့်	ကာလတောင်း

တင်	အိုမင်းသူ	ပင်စင်ငွေ	စုဆောင်းနေပါသည်။	ထိုငွေကို	boonarayapon.com/calc-sso	တွင်	အခမဲ့	တွက်ချက်နိုင်ပါသည်။

၁.	ပင်စင်ရငွေ	ဆိုတာ	ဘာလဲ?

ထိုင်းနိုင်ငံ	မာတြာ	၃၃	အောက်တွင်	အလုပ်လုပ်ကိုင်သောသူများသည်	တစ်လလျှင်	လစာ၏	3%	ကို	ဖြတ်တောက်ပြီး	လူမှုဖူလုံရေးရန်ပုံငွေသို့	ထည့်ဝင်

ပါသည်။	ထိုနှင့်အတူ	—

အသက်	55	နှစ်	ပြည့်ပြီး	အလုပ်မှ	ထွက်သောအခါ	ထိုငွေအားလုံးကို	ပင်စင်ရငွေ	(บําเหนจ็ชราภาพ)	အဖြစ်	ပြန်ရပါသည်။

�	တွက်ချက်မှု	နမူနာ	—	တစ်နှစ်လျှင်	10,000	ဘတ်	×	28	နှစ်

သင်ထည့်ငွေ	(အရင်းငွေ):	280,000	ဘတ်

အတိုးပါ	စုစုပေါင်း:	474,562	ဘတ်

အတိုးကောင်ကြး:	194,562	ဘတ်	(69.5%)

၂.	တစ်လုံးတစ်ခဲ	ရယူခြင်း	vs	တစ်လတစ်ကြိမ်	ပင်စင်	—	ဘယ်ဟာ	ကောင်းသလဲ?

ရွေးချယ်မှု	၁	—	တစ်လုံးတစ်ခဲ	(บําเหนจ็	/	Bamnet)

ငွေအားလုံးကို	တစ်ကြိမ်တည်းရယူသည်။	ငွေကို	ရင်းနှီးမြှုပ်နှံချင်သူ၊	ကြွေးမြီပေးဆပ်ချင်သူ	သို့မဟုတ်	အသက်ရှည်မည်မဟုတ်ဟု	ခန့်မှန်းသူများအတွက်

သင့်တော်သည်။

ရွေးချယ်မှု	၂	—	လစဉ်ပင်စင်	(บํานาญ	/	Bamnang)

အသက်ရှင်သမျှ	တစ်လတစ်ကြိမ်	ငွေရသည်။	180	လ	(15	နှစ်)	ကျော်ထည့်ဝင်ထားသူများသာ	ဤရွေးချယ်မှုကို	ရနိုင်သည်။

⚖	Breakeven	Age	(ငွေညီညာသောအသက်)

474,562	÷	5,475	ဘတ်/လ	=	87	လ	→	 အသက်	62.2	နှစ်	တွင်	ညီညာသည်

အသက်	62	ကျော်ရှင်မည်ဆိုလျှင်	→	လစဉ်ပင်စင်	ကောင်းသည်

မရောက်နိုင်ဆိုလျှင်	→	တစ်လုံးတစ်ခဲ	ကောင်းသည်

၃.	အရေးကြီးသော	စည်းမျဉ်းများ

အလုပ်ရှင်မှ	နောက်ထပ်	3%	ဆောင်သည်✓

အစိုးရမှ	2.75%	ဆောင်သည်✓

ထိုငွေများသည်	နှစ်စဉ်	အတိုးနှုန်းဖြင့်	တိုးပွားနေသည်	(28	နှစ်ကြာ)✓



⚠	12	လ	အောက်	ထည့်ဝင်ထားလျှင်	—	သင်ထည့်ငွေသာ	ရမည်

12	လ	အောက်	ထည့်ဝင်ထားလျှင်	အလုပ်ရှင်ငွေနှင့်	အစိုးရငွေ	မရပါ	—	အတိုးလည်း	မပါပါ

နမူနာ:	လစာ	15,000	ဘတ်၊	10	လ	ထည့်ဝင်	→	 4,500	ဘတ်သာ	ရမည်

"၃	တောင်းဆို"	မူဝါဒ	(Dr.	Boon	၏	အဆိုပြုချက်)

တော င်း ဆို မှု    	၁

ရွေးချယ်ခွင့်

မည်သည့်လုပ်ရှားနှစ်မဆို	တစ်လုံးတစ်ခဲ
သို့မဟုတ်	လစဉ်ပင်စင်	ရွေးချယ်နိုင်ရမည်

တော င်း ဆို မှု    	၂

ငွေထုတ်/ချေးနိုင်ခွင့်

ဧည့်ခံငွေ၏	30%	(30,000	ဘတ်မကျော်)	ကို	အရေး
ပေါ်ပြန်ထုတ်/ချေးနိုင်ရမည်

တော င်း ဆို မှု    	၃

ဥပဒေ	ပြင်ဆင်ခွင့်

လူမှုဖူလုံရေး	ဥပဒေကို	ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲနိုင်
ရန်	တိုက်တွန်းမည်

၄.	ငွေ	ဘယ်လိုထုတ်ရမလဲ?

၁ ပုံစံ	สปส.	2-01	ဖြည့်ရမည်	(အိုမင်းသူ	အကျိုးခံစားခွင့်	တောင်းဆိုပုံစံ)

၂ မှတ်ပုံတင်	+	ဘဏ်စာရင်း	မိတ္တူ	ပြင်ဆင်ရမည်

၃ နီးစပ်ရာ	လူမှုဖူလုံရေးရုံး	သို့	တင်သွင်းရမည်	သို့မဟုတ်	www.sso.go.th	မှ	Online	လျှောက်နိုင်သည်

၄ အတည်ပြုပြီးနောက်	ရက်	၃–၅	အတွင်း	ဘဏ်သို့	လွှဲပြောင်းပေးသည်

၅.	ကိုယ်ရေး	ကာကွယ်မှု

Calculator	တွင်	ဖြည့်သည့်	ဒေတာများသည်	မည်သည့်	server	ကိုမျှ	မရောက်ပါ။	Browser	ထဲတွင်သာ	တွက်ချက်သည်။	Tab	ပိတ်လျှင်	ဒေတာအားလုံး

ပျောက်သည်။	လုံးဝ	လုံခြုံသည်။

"သင်၏ပင်စင်ငွေသည်	သင်၏	ငွေဖြစ်သည်။	ကျွန်ုပ်သည်	ဥပဒေကို	ပြောင်းလဲ၍	သင်တို့	'ရွေးချယ်ခွင့်	-	ထုတ်ယူခွင့်	-	ချေးနိုင်

ခွင့်'	ရစေရန်	ကတိပြုသည်"
—	Dr.	Boon	Arayapon	(หมอบูรณ	อารยพล)

→	သင်၏	ပင်စင်ရငွေကို	အခုတွက်ချက်ပါ

အခမဲ့	·	မှတ်ပုံတင်မလို	·	ဒေတာမသိမ်း	·	၂	မိနစ်သာ	ကြာသည်

ထိုင်းဘာသာ	·	အင်္ဂလိပ်ဘာသာ	·	မြန်မာဘာသာ	—	၃	ဘာသာ	ရနိုင်သည်

boonarayapon.com/calc-sso

หมอบูรณ	อารยพล	·	Boon	Arayapon	·	มีนาคม	2569	/	March	2026 boonarayapon.com/calc-sso


